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Une contraception pour chaque couple
Formation présentielle

Public visé : Médecins généralistes, Gynécologues médicaux et obstétricaux, Sages-Femmes (36 max)
Pré requis : Pas de pré requis spécifique pour cette formation (voir les conditions générales)

Gestion du handicap : Vous référer aux conditions générales

Objectifs :

A l'issue de la formation, le participant sera capable de conseiller les couples dans le choix de leur
contraception. lls maitriseront 'ensemble des actes liés a cette prescription et sauront en assurer le
suivi, selon les recommandations de la HAS®.

Durée : 1 jour soit 07 heures
Horaires : 08h30-17h15

Moyens pédagogiques, techniques et encadrement :

Le matériel pédagogique
Matériel audio pour la sonorisation de la salle pléniére (micro fixe, micro baladeur) si besoin

Le petit matériel de bureau

Supports pédagogiques utilisés : Diaporama - Pré post test - Grilles de recueil des participants - Cas
cliniques Philips 6*6 - Mannequins pour pose DIU et implants contraceptifs

Nombre, surface et disposition des salles de travail
Une salle de pléniere en fonction du nombre de participants et des salles d'atelier.

Les documents pédagogiques
v"  Les documents formateurs
o Livret accompagnateur, diaporama
v"  Les documents participants
o Livret participant
v" Les documents experts

1 HAS. Contraception chez 'homme et chez la femme. Mise a jour juillet 2019. https://www.has-
sante.fr/upload/docs/application/pdf/2015-02/contraception fiches memo rapport delaboration.pdf
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Ressources humaines :

Un accompagnateur organisateur-animateur
Médecin formé a I’animation et a I'organisation de séminaires, il assure |’organisation logistique de la
formation. Il anime un groupe de participants

Un accompagnateur animateur par groupe de 12 participants
Ayant suivi un cursus de formation spécifique a I'organisation et a la gestion de groupes en
formation, il a une bonne maitrise des techniques pédagogiques utilisées.

Un accompagnateur expert en en médecine générale ou en gynécologie, ou sage-femme avec
pratique réguliére de la contraception (DU gynécologie contraception, maitre de stage en santé de
la femme, expérience planning familial, ...)

Il s'appuie sur les recommandations de bonne pratique

Un second accompagnateur expert si plus de 12 participants

Suivi et évaluation :

Evaluation en fin de formation
Le participant est soumis a une évaluation de niveau | (questionnaire de satisfaction) et de niveau Il

(questionnaire d’évaluation de la formation) pour déterminer I'impact de la formation
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Déroulé de la formation :

Une journée

15 minutes Pléniére d'accueil et de présentation
Atelier 1
45 minutes v Objectif pédagogique
— Lister les différents moyens de contraception disponibles
Atelier 2
30 minutes v Objectif pédagogique
— Enumérer les critéres de choix d’un moyen de contraception
Pléniéere 1
v’ Objectifs pédagogiques
45 minutes J . P .g ,g d . . .
— Lister les différents moyens de contraception disponibles
— Enumérer les critéres de choix d’un moyen de contraception
Atelier 3
45 minutes v Objectif pédagogique
— Citer les examens de surveillance d’une femme en période d’activité génitale
Pléniére 2
45 minutes | v Objectif pédagogique
— Citer les examens de surveillance d’'une femme en période d’activité génitale
90 minutes Déjeuner
Atelier-Pléniére 4
v Objectifs pédagogiques
120 minutes — Colliger les éléments permettant I'adaptation de la contraception en fonction de

I’apparition d’éléments médico-sociaux nouveaux
— Connaitre les critéeres diagnostic de la ménopause
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Pléniére 5
15 minutes | Objectif pédagogique
— Savoir poser un dispositif intra-utérin et un implant contraceptif
Atelier 5
45 minutes |Y Objectif pédagogique
— Savoir poser un dispositif intra-utérin et un implant contraceptif
15 minutes Pléniere d'évaluation et de conclusion

Fin de la journée de formation
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