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L'endométriose : mieux la dépister et accompagner les patientes 
tout au long du parcours de soins  

 
 
Formation présentielle 
 
Public visé : Médecins généralistes - Sages femmes - Gynécologues médicaux et obstétricaux - 
Pédiatres qui suivent des adolescentes - Urologues - Algologues  
 
Pré requis : Pas de pré requis spécifique pour cette formation (voir les conditions générales) 
 
Gestion du handicap :   Vous référer aux conditions générales  
 
Objectifs :  
A l’issue de la formation, le participant sera capable de repérer les signes évocateurs d’une 
endométriose, de prendre en charge les patientes selon les recommandations de la HAS de 2018, de 
les renseigner sur cette pathologie et de leur expliquer les ressources sur lesquelles elles peuvent 
s’appuyer. 
 
Durée : 1 jour soit 7 heures 
 
Horaires : 08h30 – 17h00 
 
Moyens pédagogiques, techniques et encadrement : 
 
Le matériel pédagogique 
Matériel audio pour la sonorisation de la salle plénière (micro fixe, micro baladeur) si besoin 
 
Le petit matériel de bureau 
 
Supports pédagogiques utilisés : Diaporama - Pré post test - Cas pour Philips 6*6 - Jeux de rôle  
 
Nombre, surface et disposition des salles de travail 
Une salle de plénière en fonction du nombre de participants et des salles d'atliers. 
 
Les documents pédagogiques 
 Les documents formateurs 

o Livret accompagnateur, diaporama 
 Les documents participants  

o Livret participant 
 Les documents experts 
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Ressources humaines :  
Un accompagnateur organisateur - animateur  
Un médecin généraliste formé à l’organisation et à l'animation de formation, il anime un groupe de 
participant. 

 
Un accompagnateur animateur pour le second groupe si plus de 12 participants 
Il a suivi un cursus de formation spécifique à l'animation et à la gestion de groupes en formation. Il  a 
une bonne maîtrise des techniques pédagogiques en particulier la gestion d’un Philips 6x6 et 
l’animation de jeux de rôles. 
 
Un accompagnateur expert en gynécologie (médical ou obstétricale) ou en médecine générale avec 
expérience en gynécologie (ex. titulaire d'un DU de gynécologie exerçant ou ayant exercé en centre 
de santé sexuelle ou maître de stage en gynécologie-pédiatrie) 
L’expert s’attache à définir ce qu’il est possible de faire en soins primaires pour repérer, 
diagnostiquer et traiter l’endométriose. Il précise l’orientation des patientes lorsque le diagnostic est 
posé et le rôle du spécialiste d’organe.  
 
 
 
Suivi et évaluation : 
 
Observation / recueil des pratiques  
Dans le mois précédant la phase présentielle, il est demandé aux participants de faire le recueil d'une 
situation d’une femme atteinte, ou en suspicion, d’endométriose qui s'est présentée à leur cabinet 
en consultation, à l'aide d'une grille de recueil qu'ils auront renseignée et devront apporter lors de la 
phase présentielle. 
 
 
Évaluation en fin de formation 
Le participant est soumis à une évaluation de niveau I (questionnaire de satisfaction) et de niveau II 
(questionnaire d’évaluation de la formation) pour déterminer l'impact de la formation 
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Déroulé de la formation : 

 Une journée 

30 minutes 

Plénière de présentation 
 
 Objectif pédgogique 

- Définir adénomyose et endométriose 
 

45 minutes 

Atelier 1 
 
 Objectif pédagogique 

- Lister les plaintes de la patiente évoquant le diagnostic d'endométriose 
 

45 minutes 

Plénière 1 
 
 Objectif pédagogique 

- Lister les plaintes de la patiente évoquant le diagnostic d'endométriose 
 

15 minutes Pause 

45 minutes 

Atelier 2 
 
 Objectif pédagogique 

- Pratiquer le diagnostic de situation dans le cadre de la consultation de la 
patiente présentant une endométriose 

 

45 minutes 

Plénière 2 
 
 Objectif pédagogique 

- Pratiquer le diagnostic de situation dans le cadre de la consultation de la 
patiente présentant une endométriose 

 

90 minutes Déjeuner 
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120 minutes 

Atelier 3 
 
 Objectifs pédagogiques 

- Confirmer le diagnostic d’endométriose selon la recommandation HAS de 
janvier 2018 

- Lister les moyens thérapeutiques et les ressources territoriales pertinents pour 
l’accompagnement de la patiente et de son couple 

 

60 minutes 

Atelier 4 
 
 Objectif pédagogique 

- Expliquer la maladie endométriose et ses conséquences à la patiente 
 

30 minutes Plénière d'évaluation et de conclusion 

 Fin de la journée présentielle 
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