
 
 

1 

Gestes techniques en dermatologie 
 
Formation présentielle 
 
Public visé : Médecins généralistes 
 
Pré requis : Pas de pré requis spécifique pour cette formation (voir les conditions générales) 
 
Gestion du handicap :   Vous référer aux conditions générales  
 
Objectifs :  
A l’issue de la formation, le participant sera capable de lister les indications et matériel nécessaire 
aux biopsies et exérèse et pratiquer ce geste dans de bonnes conditions d’asepsie.  

Il sera aussi capable de sélectionner les lésions pouvant nécessiter un traitement par 
électrocoagulation ou cryothérapie et d'effectuer le traitement eux-mêmes selon les 
recommandations de bonnes pratiques. 

 
Durée : 1 jour soit 7 heures 
 
Horaires : 08h30 – 17h30   
 
Moyens pédagogiques, techniques et encadrement : 
 
Le matériel pédagogique 
 Bistouris circulaires (trépans, Punch*) de divers diamètres et à lame (1 de chaque pour 2 

participants) 
 Pieds de porc (à récupérer en charcuterie avant la formation) (1 pour 2 participants) 
 Kits complets de suture - Seringue + aiguilles, anesthésiant (ou liquide factice) 
 Bistouri électrique : 1 pour 6 participants 
 Une cuve azote liquide ou ensemble de cryothérapie de type "CRY AC" 
 2 à 4 dispositifs de cryothérapie type "cryopen" 
 Matériel audio pour la sonorisation de la salle plénière si besoin  

 
Le petit matériel de bureau 
 
Nombre, surface et disposition des salles de travail 
Une salle de plénière et salles d'atelier en fonction du nombre de participants. 
 
Supports pédagogiques utilisés : Diaporamas – Cas cliniques – Pré post test  
 
Les documents pédagogiques 
 Les documents formateurs 

o Livret accompagnateur, diaporama 
 Les documents participants  

o Livret participant 
 Les documents experts 

Ressources humaines :  

Un accompagnateur organisateur-animateur  



 
 

2 

Ayant suivi un cursus de formation spécifique à l'organisation et à la gestion de groupes en 
formation, il veille à la mise en place de la formation, en particulier au niveau des besoins matériels, 
il anime un groupe de 12 participants. 

Un accompagnateur animateur par groupe de 12 participants 
Formé à l'animation, il aide également à  l'organisation pour l'animation des plénières. 

Un accompagnateur expert en dermatologie expert en dermatologie ou en médecine générale 
ayant une pratique régulière des biopsies cutanées, du bistouri électrique et de l'azote liquide 
Il se réfère aux recommandations de bonnes pratiques. 

Suivi et évaluation : 
 
Évaluation en fin de formation 
Le participant est soumis à une évaluation de niveau I (questionnaire de satisfaction) et de niveau II 
(questionnaire d’évaluation de la formation) pour déterminer l'impact de la formation. 

Une auto-évaluation a lieu lors de la dernière séquence, où les participants sauront décrire une 
lésion douteuse qu'ils avaient adressée au dermatologue. 
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Déroulé de la formation : 

 Une journée 

30 minutes  Plénière d’accueil et de présentation 

25 minutes  

Atelier 1  

 Objectif pédagogique 
- Associer une situation clinique et geste technique dermatologique indiqué 

 

20 minutes  

Plénière 1 

 Objectif pédagogique 
- Associer une situation clinique et geste technique dermatologique indiqué 

 

40 minutes  

Atelier 2   

 Objectif pédagogique 
- Lister les étapes de chaque geste technique dermatologique selon les règles de 

bonnes pratiques 
 

15 minutes  Pause 

35 minutes  

Plénière 2  

 Objectif pédagogique 
- Lister les étapes de chaque geste technique dermatologique selon les règles de 

bonnes pratiques 
 

60 minutes  

Atelier/Plénière 3  

 Objectif pédagogique 
- Répéter la réalisation d'une biopsie cutanée en se référant aux règles de bonnes 

pratiques 
 

90 minutes Déjeuner 

80 minutes  

Atelier/Plénière 4 

 Objectif pédagogique 
- Répéter la réalisation d'une thermo coagulation en se référant aux règles de 

bonnes pratiques 
 

60 minutes  

Atelier/Plénière 5 

 Objectif pédagogique 
- Répéter la réalisation d'une cryothérapie en se référant aux règles de bonnes 

pratiques  
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15 minutes Pause 

20 minutes  

Atelier 6 

 Objectif pédagogique 
- Lister les risques et effets secondaires à surveiller lors de ces gestes techniques 

dermatologiques 
 

20 minutes  

Plénière 6 

 Objectif pédagogique 
- Lister les risques et effets secondaires à surveiller lors de ces gestes techniques 

dermatologiques 
 

30 minutes Plénière d'évaluation et de conclusion 

 Fin de la journée présentielle 
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