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Perfectionnement en échographie abdominale haute

Formation présentielle

Public visé : Médecins généralistes (24 participants)

Pré requis : Le pré requis est d'avoir, déja, été formé en échographie générale

Gestion du handicap : Vous référer aux conditions générales

Objectifs :

A l'issue de la formation, le participant sera capable de réaliser un examen échographique abdominale chez
I’'homme et chez la femme.

Durée : 1 jour soit 07 heures

Horaires : 09h00-17h45

Moyens pédagogiques, technigues et encadrement :

Le matériel pédagogique

Matériel audio pour la sonorisation de la salle pléniere (micro fixe, micro baladeur) si besoin

Le petit matériel de bureau

Supports pédagogiques utilisés : Diaporamas - Recueil de données - Quiz sur photos - Un appareil

d’échographie et 1 table d’examen pour 3 participants, papier protecteur, gel d’échographie, "essuie-tout"
pour nettoyer les sondes et les participants

Nombre, surface et disposition des salles de travail

Une salle de pléniere et d'atelier en fonction du nombre de participants.

Les documents pédagogiques

v Les documents accompagnateurs
o Livret accompagnateur, diaporama
v' Les documents participants

o Livret participant
v Les documents experts




Ressources humaines :

Un accompagnateur organisateur-animateur

Responsable logistique, il prépare en amont le déroulé de la formation, contacte les prestataires pour le
prét des échographes, le jour J il est responsable de la bonne organisation sur le plan logistique. Il anime
pléniéres, mais aussi les ateliers (si petit groupe jusqu’a 12 participants inclus)

Un accompagnateur animateur par autres groupes de 12 participants
Il anime les ateliers en sous groupes et aide lors des plénieres

Un accompagnateur expert en Médecine Générale ou en Radiologie ou en Gastro-entérologie

Il a une expérience avancée en échographie abdominale et effectue régulierement des échographies
abdominales depuis au moins 5 ans.

Il prépare en amont son diaporama d’expert sur les données théoriques, il élabore lui-méme les quiz sur
photos d’échographie a partir de cas normaux et pathologiques qu’il a anonymisé.

(Environ 10 Quiz par pléniere pour les pléniéres 2, 3, 4 et 5)

Un second accompagnateur expert en Médecine Générale ou en Radiologie ou en Gastro-entérologie si

plus de 18 participants
Il seconde le premier expert lors des ateliers de mise en pratique et lors des pléniéres le cas échéant.

Suivi et évaluation :

Observation / recueil des pratiques

Dans les 30 derniers jours avant la journée présentielle, chaque participant doit noter pour les
échographies abdominales prescrites ou effectuées et apportera ce recueil de données :

Grille de recueil :

Indication

Délai approximatif entre votre prescription et I'écho (en jours) :

Combien de temps pensez-vous que cet examen prenne ou combien de temps avez-vous pris
Qu'attendez-vous du résultat ?

Si vous ne 'avez pas faite : Pensez-vous a terme pouvoir réaliser vous-méme cette échographie ?

Si vous I'avez faite, joindre le compte rendu ou expliquer pourquoi vous n’avez pas pu en faire un

ek ok o

Evaluation en fin de formation : le participant est soumis a une évaluation de niveau | (questionnaire de
satisfaction) et de niveau Il (questionnaire d’évaluation de la formation) pour déterminer I'impact de la
formation

.



Déroulé de la formation :

Une journée

15 minutes Pléniére de présentation
Atelier 1
v Objectif pédagogique
30 minutes yect p & g.lqu. . - . . . .
— Connaitre les indications cliniques des échographies abdominales hautes faisables
en médecine générale
Pléniéere 1
v Objectif pédagogique
20 minutes yect p & g.lqu. . - . . . .
— Connaitre les indications cliniques des échographies abdominales hautes faisables
en médecine générale
Pléniére 2
40 minutes | v Objectif pédagogique
— Pratiquer une échographie du foie y compris de la vésicule et des voies biliaires
45 minutes Atelier 2 : Mise en situation
15 minutes Pause
Pléniére 3
25 minutes v Objectif pédagogique
— Pratiquer une échographie du pancréas
35 minutes Atelier 3 : Mise en situation
90 minutes Déjeuner
Pléniére 4
25 minutes | v Objectif pédagogique
— Pratiquer une échographie des reins et de la rate et des surrénales
45 minutes Atelier 4 : Mise en situation

]



Pléniére 5

20 minutes | v Objectif pédagogique
— Pratiquer une échographie d’appendice et des anses digestives
45 minutes Atelier 5 : Mise en situation
Atelier 6
v Objectif pédagogique
30 minutes d . P g' g’q. . N . ) s . .
— Lister les bénéfices et les risques liés a la pratique de I’échographie abdominale
haute et de la rédaction de son compte rendu
Pléniére 6
v' Objectif pé i
25 minutes je.c pedag,og,q.ue . s . ) s . .
— Lister les bénéfices et les risques liés a la pratique de I’échographie abdominale
haute et a la rédaction de son contenu
20 minutes Pléniére d'évaluation et de conclusion

Fin de la journée de formation
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