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La démarche palliative et I'accompagnement du patient en fin de
vie et de son entourage

Formation présentielle - Cursus Gérontologique
Public visé: Médecins généralistes
Pré requis : Pas de pré requis spécifique pour cette formation (voir les conditions générales)

Gestion du handicap : Vous référer aux conditions générales

Objectifs :

A l'issue de la formation, le participant aura acquis les moyens et les compétences pour accompagner
le patient en fin de vie et sa famille au sein d'une équipe pluridisciplinaire, sera capable de pratiquer
la prise en charge a domicile du patient en situation palliative.

Durée : 2 jours soit 14 heures
Horaires : J1 : 09h00-17h30 & J2 : 08h45-17h45

Moyens pédagogiques, techniques et encadrement :

Le matériel pédagogique
Matériel audio pour la sonorisation de la salle pléniére (micro fixe, micro baladeur) si besoin

Le petit matériel de bureau

Supports pédagogiques utilisés : Diaporamas - Pré post test - Abaque de Régnier - Cas cliniques
construits - Cas du Philips 6x6 - Loi n® 2005-370 du 22 avril 2005 relative aux droits des malades et a
la fin de vie, dite Loi Léonetti (https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000000446240/) - Loi n° 2016-87
du 2 février 2016 créant de nouveaux droits en faveur des malades et des personnes en fin de vie
(https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000031970253/)Recommandations HAS

Nombre, surface et disposition des salles de travail
Une salle de pléniere en fonction du nombre de participants.

Les documents pédagogiques
v Les documents formateurs
o Livret accompagnateur, diaporama
v Les documents participants
o Livret participant
v Les documents experts
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Ressources humaines :

Un accompagnateur organisateur-animateur
Médecin généraliste en exercice, rédé aux techniques d’animation de groupes de formation.

Un accompagnateur animateur par groupe de 8 a 12 participants

Formé a la gestion d’'un groupe, aux techniques d’animation de pléniére et aux méthodes
pédagogiques. Chaque groupe, de 8 a 12 participants, est encadré par un binGme animateur-expert
pendant toute la durée de la phase présentielle de fagon a accompagner la progression pédagogique
du groupe.

Un accompagnateur expert en médecine générale présent les deux jours
Formé aux soins palliatifs, ayant une expérience de soins a domicile.

Un accompagnateur expert médecin intervenant dans un « réseau soins palliatifs », une équipe

mobile de soins palliatifs ou un service « d’hospitalisation a domicile » ou médecin coordonnateur
en E.H.P.A.D, présent les deux jours

Suivi et évaluation :

Evaluation en fin de formation
Le participant est soumis a une évaluation de niveau | (questionnaire de satisfaction) et de niveau Il

(questionnaire d’évaluation de la formation) pour déterminer I'impact de la formation
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Déroulé de la formation :

Premiére journée

09h00-09h30

Pléniére d'accueil et de présentation

09h30-10h30

Atelier 1

v"  Obijectif de formation
- Rappeler les droits des malades inclus dans les lois sur les soins palliatifs

10h30-10h55

Pléniere 1

v"  Obijectif de formation
- Rappeler les droits des malades inclus dans les lois sur les soins palliatifs

10h55-11h10

Pause

11h10-11h55

Atelier 2

v"  Obijectif de formation
- Décrire les modalités de prescription des thérapies antalgiques en soins
palliatifs

11h55-12h40

Pléniére 2

v"  Obijectif de formation
- Décrire les modalités de prescription des thérapies antalgiques en soins
palliatifs

12h40-14h00

Déjeuner

14h00-16h00

Pléniéere 3

v"  Obijectif de formation

- Déterminer les moyens de prise en charge des symptomes autres que la
douleur

16h00-16h15

Pause

16h15-17h20

Atelier 3

v"  Obijectif de formation
- Expliquer la prescription de la sédation profonde continue
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17h20-17h50

Pléniére 4

v"  Obijectif de formation

- Expliquer la prescription de la sédation profonde continue

17h30

Fin de la premiére journée
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Seconde journée

08h45-09h30

Pléniére de présentation de la journée

09h30-10h30

Atelier 4

v Objectif de formation
- Reconnaitre la souffrance psychologique du patient et de son entourage

10h30-10h45

Pause

10h45-11h30

Pléniére 5

v' Objectif de formation
- Reconnaitre la souffrance psychologique du patient et de son entourage

11h30-12h00

Atelier 5

v'  Objectif de formation
- Proposer le recours aux structures d’aides au patient et aux aidants

12h00-12h30

Pléniére 6

v Objectif de formation
- Proposer le recours aux structures d’aides au patient et aux aidants

12h30-14h00

Déjeuner

14h00-14h45

Atelier 6

v' Objectif de formation
- Planifier le parcours de soins du patient en soins palliatifs

14h45-15h30

Pléniére 7

v'  Objectif de formation
Planifier le parcours de soins du patient en soins palliatifs

15h30-15h45

Pause

15h45-16h45

Atelier 7

v Objectif de formation
- Faciliter la coordination a I'aide d’outils de communication
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16h45-17h15

Pléniére 8

v Objectif de formation
- Faciliter la coordination a I'aide d’outils de communication

17h15-17h45

Pléniére d'évaluation et de conclusion

17h45

Fin du programme
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