
 Version 1 du 17 janvier 2023 

 
 

 

Médecins : révisons nos gestes d'urgence 
 

 
Formation présentielle 
 
Public visé : Médecins généralistes (24 maximum) 

 
 
Pré requis : Pas de pré requis spécifique pour cette formation (voir les conditions générales) 
 
Gestion du handicap :   Vous référer aux conditions générales  
 
 
Objectifs :  
A l’issue de la formation, le participant aura actualisé ses connaissances théoriques et pratiques dans 
le but de limiter le stress face à l'urgence. 
 
 
Durée : 1 jour soit 07 heures 
 
 
Horaires : 08h30 – 18h00 
  
 
Moyens pédagogiques, techniques et encadrement : 
 
Le matériel pédagogique 
Matériel audio pour la sonorisation de la salle plénière (micro fixe, micro baladeur) si besoin 
 
Le petit matériel de bureau 
 
Supports pédagogiques utilisés : 
Du matériel spécifique sera nécessaire à la réalisation de chaque atelier : 
Atelier massage cardiaque externe et oxygénation 
− 2 mannequins électroniques avec la possibilité d'enregistrer la réanimation de chaque 

participant en quelques minutes 
− un tapis de mousse pour permettre d'allonger une victime par terre 
− une bouteille d'oxygène avec détendeur et manomètre (minimum)  
− un aspirateur de mucosités 
− un masque d'inhalation  haute concentration et des canules type mayo       
− un ballon d'insufflation (minimum) 
− 2 mannequins pour réalisation du bouche-à-bouche et insufflation au masque (minimum) 
− 2 défibrillateurs semi automatique 
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Atelier abord veineux 
− Flacon de soluté, panier, tubulure de perfusion 
− Pince kocher, antiseptique, coton, compresses, adhésifs 
− Aiguille épicrânienne, cathéter, tubes de prélèvement, seringue      
− Garrot, système vacutanair 
− Bras artificiels 
 
Atelier conditionnement 
− Matelas coquille 
− Attelles de différents types: attelles pour Membre Supérieur, pour Membre Inférieur, Donway,  

colliers cervicaux de différents modèles 
− Un tapis de sol en mousse, différents casques de moto 
− Un véhicule doit être disponible pour l'acquisition du dégagement d'urgence 

 
 

Nombre, surface et disposition des salles de travail 
Cinq salles sont nécessaires à la réalisation du séminaire 
− Une salle de plénière pouvant accueillir 30 personnes avec la possibilité de prendre des notes 

pour les participants et de l'utilisation d'un rétro projecteur (Un atelier pourra s'y tenir) 
− Quatre salles de sous-commission dont : 

o 3 pour les ateliers pratiques de geste d'urgence dont une salle avec un accès extérieur pour l'atelier 
conditionnement 

o 1 pour les ateliers cas cliniques pouvant accueillir 10 personnes 
 
 
Les documents pédagogiques 
 Les documents formateurs 

o Livret accompagnateur, diaporama 
 Les documents participants  

o Livret participant 
 Les documents experts 
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Ressources humaines :  
Un accompagnateur organisateur-animateur 
Formé à la gestion et à l’organisation des actions de FAF. Si possible ayant une expérience ou une 
activité en rapport avec les urgences. 
   
Un accompagnateur animateur pour l'atelier « cas cliniques » 
Choisi pour ses compétences dans le domaine de l’animation de groupe, et si possible actif ou 
participant régulièrement à des interventions pour les urgences médicales, c’est un médecin 
généraliste impliqué comme médecin Sapeurs Pompiers ou de SMUR ou de service de garde 
médicale. 

 
Accompagnateurs experts pour les ateliers 
Ils sont choisis pour leurs connaissances théoriques dans le domaine des premiers secours avec une 
pratique régulière de l’enseignement dans ce domaine :  

 Anesthésistes de services d’urgence 
 Médecins de Sapeurs Pompiers, de SMUR, Médecins Généralistes 
 Infirmiers. 

 
Pour l'atelier MCE et Ventilation et pour l’atelier conditionnement : 

 Expert voie veineuse (si plus de 12 participants) : une infirmière ou infirmière anesthésiste ayant 
une bonne expérience dans la mise en place de cathéter 

 
 
 
 
Suivi et évaluation : 
 
Observation / recueil des pratiques  

Trois semaines avant la phase présentielle, les participants recevront un questionnaire à remplir et à 
rapporter pour la phase présentielle. 
 

Évaluation en fin de formation 
Le participant est soumis à une évaluation de niveau I (questionnaire de satisfaction) et de niveau II 
(questionnaire d’évaluation de la formation) pour déterminer l'impact de la formation 
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Déroulé de la formation : 

 Une Journée 

15 minutes 

Plénière de présentation  
 

- Un seul groupe jusqu'à 6 participants 
o Déroulé groupe A, un seul expert et un organisateur-animateur 

 

- Deux groupes jusqu'à 12 participants 
o Déroulés groupe A + A’, deux groupes : 2 experts et un organisateur-

animateur  
 

- Quatre groupes si plus de 12 participants  
o Déroulés A, B, C, D, 4 groupes : 2 experts pour ateliers 1 et 3, un 

organisateur-animateur, un expert voie veineuse pour atelier 2, un 
animateur pour atelier 4 

 

- Chaque groupe passe dans chaque atelier selon la rotation suivante : 
o GROUPE A Atelier 1 Atelier 2 Atelier 3 Atelier 4 
o GROUPE A’ Atelier 2 Atelier 1 Atelier 4 Atelier 3 
o GROUPE B Atelier 2 Atelier 3 Atelier 4 Atelier 1 
o GROUPE C Atelier 3 Atelier 4 Atelier 1 Atelier 2 
o GROUPE D Atelier 4 Atelier 1 Atelier 2 Atelier 3 

 

90 minutes 

Atelier 1 
 
 Objectif pédagogique 

- Enumérer les éléments du massage cardiaque externe avec ventilation 
 

15 minutes Pause 

90 minutes 

Atelier 2 
 
 Objectif pédagogique 

- Lister les éléments de la pose de voie veineuse sur mannequin dans les 
règles de bonne pratiques 

 

90 minutes Déjeuner 

90 minutes 

Atelier 3 
 
 Objectif pédagogique 

- Lister les règles nécessaires à la sécurisation d'un blessé sur la voie publique 
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15 minutes Pause 

90 minutes 

Atelier 4 
 
 Objectif pédagogique 

- Citer les prises en charge thérapeutiques lors de situations d'urgence 
 

25 minutes Plénière en grand groupe 

20 minutes Plénière de conclusion et d’évaluation 

 Fin de la journée de formation 
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