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Gestes d’urgence - Niveau 1  
 

Formation présentielle 
 
Public visé : Médecins libéraux (24 maximum) 
 
Pré requis : Pas de pré requis spécifique pour cette formation (voir les conditions générales) 
 
Gestion du handicap : Veuillez cliquer ici  
 
Objectifs :  
A l’issue de la formation, le participant aura actualisé ses connaissances théoriques et pratiques dans 
le but de limiter le stress face à l'urgence et d'améliorer son efficacité opérationnelle. 
 
Durée : 1 jour (7h00) 
 
Horaires : 08h30 - 17h00 
  
Moyens pédagogiques, techniques et encadrement : 
 
Le matériel pédagogique 
Matériel audio pour la sonorisation de la salle plénière (micro fixe, micro baladeur) si besoin 
 
Le petit matériel de bureau 
 
Supports pédagogiques utilisés : Pré & post test – Test atelier 4 « Sécurisation blessé – 
conditionnement » 
 

Du matériel spécifique sera nécessaire à la réalisation de chaque atelier : 
 2 Mannequins nourrisson  
 Pack mannequins 
 Coussins hémostatiques x 2  
 Garrots tourniquet adulte x 2  
 Garrots tourniquet improvisé  x 1  
 Insufflateurs adulte ,  1 enfant + 1 bébé 
 Bras de perfusion x 3  
 Gants 7-8 1 boite et 8-9 1 boite  
 Collecteur d’aiguille  
 Champs absorbants x 2  
 Couvertures de survie x 4  
 Garrots latex x 1    
 Tampons ouate x 1 boite  
 Film de fixation perfusion x 1 

https://www.mgform.org/boite-a-outils/gestion-du-handicap
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Matériel spécifique: (suite) 
 
 Ciseaux  x 3 

 Tubulures de perfusion (1 par participant)   

 Cathéter 20G 30MM SAN AIL (1 par participant)    

 Lingettes désinfectantes mains et surfaces  

 Solution Perfusions 1 carton de 10 flacons de 500 ml 

 Défibrillateur de formation x 1  

 Tensiomètre manuel x 1   

 Tensiomètre automatique x 1 

 
 
Nombre, surface et disposition des salles de travail 
En fonction du nombre de participants à valider avec l’organisateur-animateur : 
 

- Une salle de plénière pouvant accueillir 30 personnes avec la possibilité de prendre des notes 
pour les participants (Un atelier pourra s'y tenir) 

- 3 salles pour les ateliers pratiques « gestes d'urgence » 
 

 
Les documents pédagogiques 
 Les documents formateurs 

o Livret accompagnateurs, diaporamas 
 Les documents participants  

o Livret participant  
 Les documents experts 
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Ressources humaines :  
 

Un accompagnateur organisateur-animateur 
Il organise la formation et anime un atelier pour un sous-groupe de 8 participants. Formé à la gestion 
et à l’organisation des actions de formation. Il se concerte avec les experts en amont de la formation 
pour répondre aux objectifs pédagogiques. 

Un ou deux accompagnateurs animateurs supplémentaires par sous-groupes de 8 participants pour 
l’animation des ateliers 
 

Accompagnateurs experts pour les ateliers par sous-groupe de 8 participants :  

Ils sont choisis pour leurs connaissances théoriques dans le domaine des premiers secours avec une 
pratique régulière de l’enseignement dans le domaine des premiers secours : 

 Anesthésiste(s) de services d’urgence  

 Médecin(s) de Sapeurs-Pompiers, de SMUR, Médecin(s) Généraliste(s) 

 Urgentiste(s) 

 Infirmier(s) avec AFGSU (Attestation de Formation aux Gestes et Soins d’Urgence) ayant une 

pratique régulière en médecine d’urgence 

 

 
Suivi et évaluation : 
 
Évaluation en fin de formation 
Le participant est soumis à une évaluation de niveau I (questionnaire de satisfaction) et de niveau II 
(questionnaire d’évaluation de la formation) pour déterminer l'impact de la formation.  
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Déroulé de la formation : 

 Une Journée 

30 minutes Plénière de présentation 

180 minutes 

Atelier 1 (pause de 15 minutes durant l’atelier)  
 
 Objectif pédagogique 

- Décrire les étapes d’une réanimation cardiorespiratoire 
 

90 minutes Déjeuner 

60 minutes 

Atelier 2 
 
 Objectif pédagogique 

- Lister les étapes de la pose d’un cathéter intra-osseux en situation 
d’urgence  

 

60 minutes 

Atelier 3 
 
 Objectif pédagogique 

- Décrire la prise en charge d’une hémorragie externe 
 

15 minutes Pause 

60 minutes 

Atelier 4 
 
 Objectif pédagogique 

- Lister les règles nécessaires à la sécurisation d'un blessé sur la voie 
publique  

 

30 minutes Plénière de conclusion et d’évaluation 

 Fin de la journée de formation 
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