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Initiation à la santé planétaire 

 
Formation présentielle 
 
Public visé: Médecins généralistes libéraux (30 maximum) 
 
Pré requis : Pas de pré requis spécifique pour cette formation (voir les conditions générales) 
 
Gestion du handicap : Veuillez cliquer ici  
 
Objectifs :  
A l’issue de la formation, le participant sera sensibilisé au concept de santé planétaire, il pourra à son 
tour informer ses patients sur les facteurs de risque environnementaux et les actions à entreprendre 
pour les minimiser. La notion de co-bénéficiaire l'incitera à agir à titre personnel dans un cabinet éco-
responsable. 
 
Durée : Une journée de 7h00 
 
Horaires : 08h30-17h00   
 
 
Moyens pédagogiques, techniques et encadrement : 
 
Le matériel pédagogique : Paper bord – Ordinateur & Vidéo projecteur  
 
Le petit matériel de bureau 
 
Supports pédagogiques utilisés: Diaporamas - Pré et post tests - Quiz 
 
Nombre, surface et disposition des salles de travail selon le nombre de participants 
 
Les documents pédagogiques 
 Les documents formateurs 

o Livret accompagnateur, diaporamas 
 Les documents participants  

o Livret participant 
 Les documents experts 

 

https://www.mgform.org/boite-a-outils/gestion-du-handicap
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Ressources humaines :  
 
Un accompagnateur organisateur-animateur 
Chargé de la mise en place et réalisation de la formation localement, il coordonne les interventions 
de l’expert et assure l’animation des séances plénières. Il réunit en amont les animateurs et l’expert 
pour définir les rôles de chacun dans les différentes séquences. Il anime un groupe de 10 participants 
 
Un accompagnateur animateur par groupe de 10 participants 
Ayant suivi une formation à l’animation et la gestion de groupes lors de formations, il maîtrise les 
techniques d’animation, il explicite les objectifs et définit les tâches pédagogiques en veillant à la 
production de documents de synthèse. Il s'assure de la participation de tous les participants. 
 
Un accompagnateur expert  
Un médecin sensibilisé à la santé planétaire, familier des concepts «Une santé», «Développement 
durable», «Santé planétaire», il a une expertise en matière de co-bénéfice si possible, il définit en 
amont de la formation avec l'organisateur-animateur les messages pédagogiques à transmettre par 
ses exposés en fonction des objectifs. Un court CV montrera cela. 

 
 
 
 
Suivi et évaluation : 

Evaluation de la formation  
(Evaluation de niveau 1 : satisfaction) 
Evaluation par les participants grâce à  un questionnaire d’opinion remis en fin de séance. 
  

Evaluation des participants 
(Evaluation de niveau 2) 
Le niveau de connaissance théorique du groupe formé est évalué par un pré-test en début de séance 
et par le même test désigné post-test en fin de séance. L'analyse comparative de ces deux tests 
permet d'évaluer l'acquis du groupe. Elle répond aussi à la question de savoir si tous les objectifs ont 
été atteints. 
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Déroulé de la formation : 

 Une Journée 

30 minutes Plénière de présentation de la formation et des intervenants 

60 minutes 

Atelier 1 
 
 Objectif pédagogique 

− Dire la définition de la santé planétaire 
 

45 minutes 

Plénière 1 
 
 Objectif pédagogique 

− Dire la définition de la santé planétaire 
 

15  minutes Pause 

30 minutes 

Atelier 2 
 
 Objectif pédagogique 

− Citer la naissance de la santé planétaire 
 

45 minutes 

Plénière 2 
 
 Objectif pédagogique 

− Citer la naissance de la santé planétaire 
 

90 minutes Déjeuner 

30 minutes 

Atelier 3 
 
 Objectif pédagogique 

− Lister les principaux facteurs de risques environnementaux sur la santé 
 

45 minutes 

Plénière 3 
 
 Objectif pédagogique 

− Lister les  principaux facteurs de risques environnementaux sur la santé 
 

15 minutes Pause 
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60 minutes 

Atelier 4 
 
 Objectif pédagogique 

− Lister des pistes d’actions simples pour un cabinet médical plus éco-
responsable 
 

45 minutes 

Plénière 4 
 
 Objectif pédagogique 

− Lister des pistes d’actions simples pour un cabinet médical plus éco-
responsable 

 

30 minutes Plénière de conclusion et d’évaluation 

 Fin de la formation 
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